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. GEMEINSAM-GEGEN- (9f7) GEGEN DOPING
FUR SAUBERE LEISTUNG DOPING

Der BVSH setzt sich auf allen Ebenen fur einen sauberen Sport und seine Werte wie
Fairplay und Chancengleichheit ein. Daher unterstitzen wir eine strikte Anti-Doping-
Politik und engagieren uns besonders in der Doping-Pravention.

In Zusammenarbeit mit der Nationalen Anti Doping Agentur (NADA) und deren
Praventionsprogramm GEMEINSAM-GEGEN-DOPING werden dabei wichtige
Informationen fir einen Doping-freien Sport allen Beteiligten (Sportler und
Sportlerinnen, Trainer und Trainerinnen, Vereinen, Eltern, Betreuern) zur Verfligung
gestellt.

Die Gesundheit der Athleten und Athletinnen steht an oberster Stelle. Deshalb setzt
die Doping-Pravention auch schon bei den jungsten Kadermitgliedern mit der
Verpflichtung, ein Online-Zertifikat zu erwerben, an.

Das umfangreiches Online-Angebot schutzt u. a. vor Dopingfallen, informiert Uber
Testpflichten, den Ablauf der Tests und stellt in der Mediathek Lehrmaterial fur alle
Zielgruppen bereit und informiert auch Uber das wichtige Thema
Nahrungserganzungsmittel.

Online-Angebote:

Unter www.gemeinsam-gegen-doping.de finden sich wichtige Hilfestellungen
(NADAmed, Beispielliste oder Kdlner Liste®) und umfangreiche Informationen fir alle
Zielgruppen.

Unter www. nada.de finden sich alle wichtigen Informationen zum Regelwerk (NADA-
Code), ADAMS oder den Meldepflichten fir Testpool-Athletinnen und -Athleten.

Das e-Learning fir Athleten muss jeweils zu Beginn des Kalenderjahres absolviert
werden (Zeitumfang ca. 30 Minuten)

FUr mobile Endgerate findet sich eine NADA-App unter:
NADA-App fur iOS

NADA-App fiir Android BVSH-Anti-Doping-Beauftragter:
Dr. med. Alexander Gutwerk
gs@bvsh.de

BVSH Geschéftsstelle Haus des Sports Bankverbindung: VR Kiel 7119
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