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Themen der Trainerfortbildung am 20.06.2026 des
Basketball-Verbandes Schleswig-Holstein

Termin Sa. 20.06.2026 von 10:00 bis 16:30 Uhr

Der Basketball-Verband-Schleswig-Holstein prazisiert hiermit eine
Trainerfortbildung nach den Richtlinien der Lehrordnung des BVSH
und des DBB. Der Lehrgang wurde rechtzeitig auf der Homepage
des BVSH angekindigt und umfasst insgesamt 8
Unterrichtseinheiten.

Fir mogliche Unterbringung, Verpflegung und Fahrtkosten ist
jede:r Teilnehmer:in selbst verantwortlich.

Inhalt - Defense-Arbeit

- Rebounding

- Wourfdrills

- Specials

- Videoanalyse

- Kommunikation Trainer/SR

(Anderungen vorbehalten)

Ablauf - 2 UE Kommunikation (Karl Mayer))

- 2 UE Defense vom 1-1 bis zum 3-3 (Stefan Tresselt)
Pause

- 1 UE Videoanalyse ohne Abomodell (Arne Harder)

- 1 UE Rebounding (Stefan Tresselt)

- 1 UE Wurfdrills (Stefan Tresselt)

- 1 UE Specials (Seiten- und Baseline-Einwurfe — Stefan

Tresselt)

Referenten Stefan Tresselt, Arne Harder und Karl Mayer

Ort Turnhalle Grundschule, JahnstralRe 2 bis 6, 24589 Nortorf

Mitzubringen | Trainerlizenz, Sportsachen und Schreibutensilien

Gebihr Die Teilnehmergebuhr betragt 30,00 € und ist bargeldlos zu zahlen.
Die Rechnungen werden den Vereinen von der Geschaftsstelle
zugesendet.

Meldeschluss | Mittwoch, 10.06.2026

Meldungen Per E-Mail und unter Angabe des Vereins, Teilnehmer:in und der

Lizenznummer an: gs@bvsh.de

Alle schriftlich eingegangenen Meldungen sind verbindlich, eine
Rechnung Uber die Teilnehmergebuhr wird an die Abteilungsleiter
der Vereine versendet.

Mildstedt, 11. Mai 2026
Achim Trautmann
(komm. Referatsleiter Ressort Ill)

Partner des BVSH
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